ATELIERS DE SOPHROLOGIE
Rentrée septembre 2020

Prendre 1h pour soi, séance de groupe

Plusieurs thématiques abordées
- Découvrir la sophrologie
- Apprendre a se détendre
Se sentir mieux dans son corps
Apprendre a respirer
Gérer son stress
Améliorer sa concentration

ATELIERS DE SOPHROLOGIE
Rentrée septembre 2020

Prendre 1h pour soi, séance de groupe

Le lundi a 18h30
485 avenue Jean Giono 84500 BOLLENE

Renseignez vous :

Jocelyne Forest
Sophrologue-praticienne
Tél : 06.21.72.56.74

E-mail : j.forestsophrologie@gmail.com

Début des cours le 5 octobre
15 € la séance.
Possibilité d’un forfait a I’année
Payable en plusieurs fois.

La sophrologie est pratiquement adaptable a tous.
Une tenue confortable est préférable.
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