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Plus de 80 experts de l’orientation  
partagent leurs conseils pour  
construire ton avenir. 
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Pourquoi ce guide ? 
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Avec ce guide, tu ne vas pas trouver ta voie.  
Mais il va t’aider à poser les prochaines étapes de ton parcours !   

Depuis la création de Tu feras quoi plus tard ? en 2021, nous 
avons rencontré des centaines de personnes impliquées pour 
rendre l’orientation professionnelle plus facile.  

Nous avons été marqués par celles d’entre elles qui consacrent 
leur temps à partager des conseils sur l’orientation, révéler les 
coulisses d’un métier ou encore prendre le temps d’interroger le 
monde du travail tel qu’il est aujourd’hui.  
 
Ce sont elles que nous souhaitons valoriser dans cet ouvrage.  

Puisque nous restons convaincus d’une chose : chacun a sa 
propre manière de s’orienter. Là où tu auras besoin d’un tuto 
sur la recherche d’emploi, peut-être que ta meilleure amie 
préfèrera écouter les secrets d’un entrepreneur.  

Alors plonge dans ce guide autant que tu le souhaites ! Sur 
TikTok, Instagram, en podcast ou sur leur propre appli, toutes 
les personnes réunies entre ces pages ont de quoi t’aider à 
construire ton avenir. 

La team Tu feras quoi plus tard ? Guide 2023

Romain Farah Armand



5 temps forts  
dans ton 
orientation 
professionnelle. 

Guide 2023
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Tu as le droit de t’interroger sur la suite de ton parcours. 
« Qu’est-ce que je fais là ?  », « De quoi ai-je envie ?  », « Quel 
métier est fait pour moi ? ». On se prend souvent la tête avec les 
mêmes questions. Seulement, on n’y apportera pas toujours les 
mêmes réponses.  

Oui, ça peut rendre fou ! Pour t’aider à y voir plus clair, on te 
propose une méthode. Certes, elle ne répondra pas à toutes tes 
questions, mais elle te donnera normalement de premières 
billes pour y répondre.  

Cette méthode est plutôt simple. D’un côté, on a décortiqué les 
trois phases clefs de l’orientation, c’est-à-dire ce que tu fais :   
- Avant, avec la recherche d’informations.  
- Pendant, avec la prise de décisions.  
- Après, avec l’adaptation à ton nouvel environnement.  

Mais ça ne s’arrête pas là ! Dans ce guide, on ajoute deux autres 
étapes. Elles peuvent te paraître anodines, mais elles sont en 
réalité essentielles. Car c’est en les travaillant régulièrement, 
c’est-à-dire aux moments où tu ne cherches pas à t’orienter, que 
tu rendras ton processus d'orientation encore plus facile.  
- L’attitude : les bons réflexes à développer pour être plus à 

l’aise dans ton orientation.  
- La prospective : capter les tendances du monde du travail 

pour mieux trouver ta place dans la société de demain.   

Bonne lecture et bon courage ! 

3

L’orientation  
est une spirale. 
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Comment 
préparer mon 
orientation ? 
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Connaître mes forces.  

Découvrir les métiers.  

Mettre du sens dans mon quotidien. 

L’orientation, c’est comme un bon match, 
ça se joue avant. Ce n’est pas au moment 
de choisir qu’ i l faut chercher les 
informations, mais dès que possible.  
Et ça commence par soi-même. 
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Les Pygmalions

La genèse de Les Pygmalions est née d'un rêve : celui d'avoir demain, des 
jeunes qui ont toutes les compétences pour évoluer positivement dans la 
société. La complexité du monde est une opportunité pour les jeunes de 
muscler leur esprit critique, leur créativité, leur esprit d’équipe ou la prise 
d’initiative. 

Depuis sa genèse, Les Pygmalions a  
une mission, permettre à  
chaque jeune de prendre  
conscience de ses talents  
pour bâtir son avenir et pour  
cela nous avons 3 enjeux  
forts : 

- Faire éclore les capacités de  
chaque jeune; 
- Limiter les inégalités face à  
l’insertion professionnelle;  
- Construire un avenir serein  
pour les jeunes. 

L’essentiel. 
Nous ne naissons pas 
talentueux, nous le devenons. 
Fais de tes rêves une réalité !

Par Sara El Moufakkir  
et Karima El Mhizli. 

Guide 2023
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L’accélérateur de compétences de vie (soft skills) 
destiné aux jeunes âgé.e.s de 11 à 25 ans.
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Tess Lab

Notre vision est de remettre en question les représentations sur les 
individus. Comment ? En mettant le focus sur les ressources et les forces 
de l’individu , car pour nous le pouvoir d’apprendre amène au pouvoir 
d’agir. Nous exécutons cette vision par la création du programme Tess 
Lab. 

L’essentiel. 
Misez sur vous et votre 
formation car l'education a un 
pouvoir de transformation !

Par Azedine Elhadouchi.  

Guide 2023
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Transforme ton potentiel en opportunités !

© photo Estelle Chauffour
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Connaître mes forces.  

Découvrir les métiers.  

Mettre du sens dans mon quotidien. 

Comment 
préparer mon 
orientation ? 

S’orienter, c’est trouver le chemin le plus 
court entre qui je suis et le monde qui 
m’entoure. Comment choisir ma voie si je 
ne connais pas les chemins possibles ? 
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De l’or dans les mains

Je m'appelle Gabrielle et j’ai grandi à la campagne, dans un petit village en Indre-et-
Loire jusqu’à mes 18 ans, avant de venir faire mes études à Paris, notamment à 
Sciences Po. Là où j’ai passé mon enfance et mon adolescence, les artisans et 
producteurs font vivre le territoire. S’ils partent, c’est tout un pan de la vie économique 
rurale qui s’éteint. 

En dix ans, de nombreuses entreprises  
artisanales et ateliers ont fermé,  
faute de repreneur. Parce qu’on a moins  
encouragé les jeunes à poursuivre vers  
les filières manuelles, et parce qu’on  
a beaucoup délocalisé. Les  
conséquences sur le  
développement du territoire sont  
considérables. J’ai créé l’association  
De l’or dans les mains pour faire  
entendre la voix de nos artisans et  
des entrepreneurs des savoir-faire,  
pour alerter sur les fragilités de nos  
entreprises artisanales, et pour  
sensibiliser la nouvelle génération à  
ces métiers. 

L’essentiel. 
Ecoutez nos artisans et 
entrepreneurs des savoir-faire : ils 
ont tant à nous transmettre. Et faîtes 
ces métiers : il n'y a rien de plus 
magique que de faire apparaître des 
objets sur terre en faisant plier sous 
vos mains la matière !

Par Gabrielle Légeret. 

Guide 2023
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Le podcast qui vous emmène en immersion, à la 
rencontre des savoir-faire qui composent nos territoires. 

https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://www.instagram.com/delordanslesmainsassociation/
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://twitter.com/Delordslesmains
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.linkedin.com/company/69708645/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://www.facebook.com/Delordanslesmainsassociation/
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
https://linktr.ee/delordanslesmains
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com
http://www.delordanslesmains.com


Découvre, ose et deviens

Parce que j'ai toujours eu la sensation de ne pas totalement avoir le choix par 
méconnaissance des métiers existants. Parce que je suis une droguée de la curiosité. 
Quel bonheur d'avoir un micro à tendre à des gens plus passionnants les uns que les 
autres : comme Laura : coach de Thomas Pesquet, Clément : hacker, Terra : médecin 
légiste à New York, Simone: voix SNCF, ou Didier : négociateur au RAID. Parce que je 
suis maman d'ados et que j'ai bien envie de transmettre tout cette matière incroyable 
que je suis en train de recevoir de mes invités si  
inspirants et bienveillants.  

Mon message ? Si je dois résumer et  
conclure en une phrase (et parce  
qu'on ne va pas se mentir, c'est  
classe tout de même une petite  
citation) : Monsieur Shakespeare  
himself disait "Il est plus de  
merveilles en ce monde que n’en  
peuvent contenir tous nos rêves".    

Pas mal comme perspectives non?  

J’ai aussi créé le podcast La Cordée  
Digitale, pour rendre le digital  
accessible aux futurs entrepreneurs. 

L’essentiel. 
Soyez curieux, allez à la rencontre 
des autres, questionnez, observez, 
testez, trompez-vous, changez de 
route si nécessaire mais battez-vous 
pour faire un métier ou des métiers 
qui ont du sens pour vous, avec vos 
propres critères de réussite ! 

Par Julie Guertin. 

Guide 2023

Le podcast qui part à la découverte de la diversité 
des métiers pour éveiller ta curiosité et prouver 
que le champ des possibles est infini. 

11

https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/decouvre_ose_deviens_podcast/?hl=fr
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://twitter.com/julie_dod_pod
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.linkedin.com/in/julie-guertin-02038b5a/
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.facebook.com/Decouvre-ose-et-deviens-100754301945055
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/
https://www.julie-guertin.fr/podcast-decouvre-ose-deviens/


Into the job

J'ai toujours voulu tester plein de métiers, pour comprendre ce qui se 
cachait réellement derrière les intitulés de poste. J'ai toujours trouvé 
ça dur de faire un choix pour ne s'orienter que vers une seule filière, un 
seul métier. Surtout quand on ne connaît pas le quotidien concret des 
professionnels qui font ce métier. C'est pourquoi j'ai voulu créer ce 
podcast : comprendre la réalité des métiers, au-delà des clichés.  

Aujourd'hui, j'en retiens que  
derrière un métier, il n'y a pas  
qu'une seule voie, qu'une  
seule vision ou qu'une seule  
réalité. On peut exercer un  
seul et même métier de  
pleins de façons différentes et  
c'est bien souvent nous qui le  
définissons !

L’essentiel. 
Restez curieux, posez des 
questions et intéressez-vous à ce 
que font les autres. Les 
témoignages des pros restent la 
meilleure façon de comprendre 
la réalité d'un métier !

Par Laura Pironnet. 

Guide 2023

Le podcast pour connaître le vrai quotidien des 
métiers et aller au-delà des clichés.
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Le safari de l’orientation

En 2021, chez FACE Angers Loire, nous constatons que la crise sanitaire a rendu encore 
plus anxiogène les choix d’orientation et que la réduction du nombre d’événements sur 
l’orientation restreint la découverte du monde de l’entreprise. 

Nous avons alors créé le Safari de l'Orientation ! Outre les ateliers en classe, il y aussi 
des activités en ligne en accès libre pour :  
- élargir le champ des possibles des jeunes à travers la découverte de métiers 
présentés par des professionnel·le·s du  
territoire et la mise en avant de formations  
proches de chez elles·eux,  
- rendre les jeunes acteurs et  
actrices de leur orientation,  
- aborder la période des choix  
d'orientation de manière plus  
sereine.  

Temps fort : Un grand événement en  
ligne, le Défi de la Mixité, se tient en  
mars et mobilise les jeunes mais  
également leur famille, avec des lots à  
remporter chaque semaine.

L’essentiel. 
Soyez curieux et curieuses de 
tout ce qui vous entoure !

Par FACE Angers Loire.  

Guide 2023

Pour les jeunes qui souhaitent en apprendre  
plus sur les métiers, plus sereinement.
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Les métiers du futur

J'ai créé ce podcast en 2021 pour rencontrer des chefs d'entreprise, et 
impacter positivement les métiers, en montrant la diversité des 
opportunités. 

Avec le podcast «Les métiers du Futur », vous allez rencontrer des 
dirigeants, des entrepreneurs, des chercheurs, bref des personnes 
inspirantes qui vont partager avec  
vous leur parcours et leur vision  
du futur de leur métier, pour  
vous faire découvrir des  
secteurs innovants.

L’essentiel. 
Tout le monde peut changer  
de métier.

Par Isabelle Rouhan. 

Guide 2023

Des personnes inspirantes partagent leur vision  
du futur de leur métier. 

© photo Laurence Laborie
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Ma Passion Mon Job

Mon job en recrutement et gestion de projets « marque employeur » me plaisait bien et 
j'appréciais la dimension «  dynamique  » du rôle de recruteuse : être en contact 
permanent avec de nombreux interlocuteurs... Mais je crois qu'à un moment donné, j'ai 
commencé à me sentir "limitée" dans ce rôle et à suffoquer dans le cadre strict et 
"corporate" de l'entreprise. C'est ce besoin de "sortir du cadre" et d'aller voir ce qui se 
passait aussi à l'extérieur, qui m'a poussée à créer Ma Passion Mon Job, dans un 
premier temps en parallèle de mon job en CDI sur des fonctions RH. 

J'ai de suite beaucoup aimé rencontrer  
des passionnés et les interviewer et à  
force d'échanger avec eux, j'ai eu la  
preuve qu'il était possible de  
sortir des sentiers battus en se  
créant sa vie professionnelle  
épanouissante à SOI. Cela m'a  
donnée envie d'en faire de même, et  
ainsi vivre moi aussi de "mon métier  
passion". J'ai alors décidé de quitter  
mon job et j'ai fait grandir Ma  
Passion Mon Job, en créant des  
accompagnements reconversion  
personnalisés et motivants.

L’essentiel. 
Tout est possible ! Peu importe 
votre situation actuelle et votre 
expérience passée, si vous êtes 
passionné(e)s et convaincu(e)s 
par votre projet, foncez !

Par Célia Leduc. 

Guide 2023

Donner de la force et de la motivation pour vivre 
une vie professionnelle passionnante.
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Sur le métier podcast

L’envie d’explorer les métiers et leurs évolutions. Curieuse par essence, il 
me semblait intéressant de découvrir au travers des métiers des 
personnalités. 

L’essentiel. 
On peut avoir plusieurs métiers. 

Par Elvire Cassan. 

Guide 2023

Faire découvrir les métiers qui nous entourent ! 
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Vocation

Avec Carla, alors qu'on arrivait en dernière année et que le moment du choix du 
premier job se rapprochait dangereusement, on avait aucune idée de la voie dans 
laquelle on voulait s'embarquer. On voyait tous nos amis se diriger, un peu résignés, 
vers des voies qui ne les emballaient pas plus que ça. Manque de visibilité, 
angoisse, peur de décevoir, arbitrage entre sens, prestige, salaire... On était tous 
dans le même bateau, et paradoxalement personne n'en parlait : à 20 ans et 
quelques, chacun se retrouvait seul face à  
soi-même au moment de faire l'un des  
choix les plus importants de sa vie.  
Alors on a décidé de s'emparer du  
sujet et d'aider, à notre échelle.  

Vocation est né de notre croyance  
dans le travail comme un moyen  
de s'épanouir plutôt que quelque  
chose que l'on subit. Nous sommes  
convaincues que l'épanouissement  
par sa carrière ne se fait pas en un  
jour, ni seul.e de son côté - mais  
ensemble, et pro-activement.

L’essentiel. 
Aujourd'hui ce que je retiens c'est 
qu'il faut ouvrir les yeux et les 
oreilles pour découvrir des 
mondes qu'on ne soupçonne pas 
et cultiver les rencontres. Et puis, il 
faut décomplexer parce que notre 
travail ne nous définit pas. 

Par Carla Abiraad  
et Jasmine Manet. 

Guide 2023

Le podcast qui informe, inspire et célèbre la nouvelle 
génération qui veut s'épanouir dans sa carrière. 
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Wilbi

Fille d'assistante maternelle, j'ai vu de nombreux enfants grandir ainsi que 
mon filleul et pour beaucoup d'entre eux l'orientation est une étape 
compliquée. Alors pour les aider, j'ai voulu créer une application qui leur 
permettrait de se projeter dans le quotidien de leur futur métier avec 
une sensation de temps réel, en recevant des stories d'un vrai 
professionnel pendant une semaine. Comme un stage de découverte, mais 
digitalisé !  

Donc n'hésite pas à télécharger  
notre appli et à t'abonner aux  
métiers qui t'intéressent pour  
les découvrir pendant une  
semaine. Et tout ça,  
gratuitement !  

Ils sont déjà plus de 90 000 à  
l'avoir utilisé, alors pourquoi pas  
toi ?

L’essentiel. 
Pour bien t'orienter, rien de 
mieux que de connaitre 
véritablement le quotidien des 
métiers.

Par Corentin Bouffard  
et Charlotte Tandou. 

Guide 2023

L'application gratuite de découverte des métiers 
en story. 
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Guide 2023

Connaître mes forces.  

Découvrir les métiers.  

Mettre du sens dans mon quotidien. 

Comment 
préparer mon 
orientation ? 

Nous avons tous des engagements que 
nous souhaitons porter. La question est : 
voulons-nous les mêler à notre travail ?  
Si ta réponse est oui, voici des pistes pour 
y parvenir. 
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Causes toujours !

Causes Toujours !, le podcast produit par l'association Youth Forever, qui 
raconte les histoires de ceux qui s’engagent, chacun à leur façon. Nos 
participants nous racontent leurs parcours et surtout comment ils se 
battent pour les causes qui leur tiennent le plus à cœur. 

Youth Forever est une ONG née fin 2021, à visée internationale, pour 
engager les employeurs envers une  
jeunesse terriblement empêchée  
dans sa construction et qui  
pourtant devra faire face à  
des enjeux inédits demain, au  
sein de nos entreprises et de  
la société. L’essentiel. 

Fédérer, appuyer et faire 
émerger les engagements des 
jeunes au sein des organisations. 

Par Jasmine Manet. 

Guide 2023

Le podcast qui raconte les histoires de ceux  
qui s’engagent, chacun à leur façon. 
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Les Pépites Vertes

Passionnée par la communication et par la transition écologique, j'ai 
travaillé à la Ruche qui Dit Oui, Le Drenche et ChangeNOW avant de 
lancer mon projet qui a pour vocation d'équiper les jeunes talents de la 
transition.  

Les Pépites Vertes animent un Club qui  
fédère aujourd'hui 125 jeunes salariés  
de toute la France.

L’essentiel. 
C'est possible d'associer son 
métier à son envie d'agir pour la 
planète.

Par Claire Pétreault. 

Guide 2023

Connecter, équiper et mettre en avant les jeunes 
pros de la Transition Écologique.
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Pourquoi pas moi ?

Après 15 ans en tant que directrice marketing de start up mon corps m'a 
dit Stop. 

On peut avoir tout pour être heureux : une famille aimante, une très belle 
carrière, mais quand nous ne sommes pas à notre place, rien ne va plus.  

Moins d’un an après mon burn-out,  
j'ai créé Pourquoi pas moi ? - la  
première entreprise à mission  
qui souhaite permettre aux  
Français.es d’écouter leur  
petite voix intérieure et de  
(re)donner du sens à leur vie. 

Aujourd'hui, je suis moi même à  
ma place grâce à Pourquoi pas  
moi ?.

L’essentiel. 
Nous avons tous une raison 
d’être. Quand on est à sa place, 
les choses sont plus fluides, 
nous n'avons plus l'impression 
de travailler, nous apportons 
quelque chose aux autres et 
sommes épanouis.

Par Charlotte Desrosiers. 

Guide 2023

Te permettre de (re)trouver du sens dans ta vie.
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Vécus

Ticket for Change propose des ressources et des programmes 
d'accompagnement pour celles et ceux qui souhaitent s'orienter vers des 
jobs à impact. 

Des témoignages & conseils concrets en 15 minutes pour donner du sens 
à sa vie professionnelle ! Tous les jeudis découvre le témoignage d'une 
personne qui, par son métier,  
contribue à la résolution des  
problèmes sociaux et  
environnementaux de notre  
époque. 

Tous parlent sans tabous de  
leurs meilleurs conseils suite  
aux succès et galères qu'ils ont  
vécus !

L’essentiel. 
Nous passons 80 000 heures de 
nos vie à travailler en moyenne. 
C'est un terrain de jeu incroyable 
pour faire une différence pour la 
planète ou la société.

Par Adèle Galey  
 et Sophie Delile. 

Guide 2023

Des témoignages & conseils concrets en 15 minutes 
pour donner du sens à sa vie professionnelle !

23

https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://www.instagram.com/ticketforchange/
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://twitter.com/TicketforChange
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.linkedin.com/company/ticket-for-change
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
https://www.youtube.com/channel/UCqEPaukw22aOGvNQRyOwKbg
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
http://www.ticketforchange.org
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://www.facebook.com/ticketforchange
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/vecus-une-carriere-qui-a-du-sens/id1297412680


2. 
Comment  
prendre la bonne 
décision  ? 

Guide 2023
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Comment  
prendre la bonne 
décision  ? 

Guide 2023

Découvrir les études supérieures. 

Dédramatiser l’orientation.  

M’appuyer sur les retours d’expériences. 

Ça y est ! C’est le moment de faire tes 
choix, ceux qui te paraissent décisifs, 
immuables. Tu as une idée plus ou moins 
clair de l’endroit où tu veux aller, mais tu 
ne sais pas encore par où passer ? 
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Azimut

Ce podcast est né d’une situation familiale comme il en existe des milliers par an : une 
mère (Perrine) et sa fille (Charlotte) qui se trouvent perdues face au sujet de 
l’orientation post bac. 

Est né alors l’idée de produire ensemble le premier podcast français spécialisé sur 
l’orientation et les études supérieures. L’envie est de voir plus loin que le parcours de 
Charlotte. Nous voulons aider un maximum de lycéens, d’étudiants en reconversion, et 
leurs parents, qui apprécient également  
l’audio.    

Et voilà, c’est parti! AZIMUT est le  
podcast qui éclaire lycéens et  
parents sur les études  
supérieures.  

Nous nous appuyons donc sur des  
spécialistes en orientation pour  
clarifier les nombreux choix possibles  
(les spécialités du baccalauréat, les  
vœux sur Parcoursup…) et  
accompagner chacun à choisir  
sereinement les études supérieures  
qui lui correspondent. 

L’essentiel. 
La bonne information au bon 
moment dans un format digeste 
pour trouver sa voie, 
sereinement.

Par Perrine 
 et Charlotte Corvaisier. 

Guide 2023

La voix pour trouver sa voie : je permets aux parents 
de lycéens d'envisager l'orientation de leurs enfants 
avec plus de sérénité. 
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Capitaine Study

Lorsque j'étais étudiante en 3ème année d'études, je me suis rendue 
compte qu'il était très compliqué de trouver des avis sincères et 
vérifiés sur les écoles. Je souhaitais trouver une école de communication 
pour mon master mais impossible de comparer toutes les écoles de 
communication entre elles ! Alors j'ai demandé à des étudiants ce qu'ils 
pensaient de leur école sur Linkedin, et j'ai reçu des retours très complets, 
très détaillés, ce qui m'a donné l'idée  
de créer un site internet pour  
réunir et rendre publics ces avis.  
Ce jour là est né Capitaine  
Study :)

L’essentiel. 
Avant de choisir une formation, 
renseigne-toi auprès de celles et 
ceux qui l'ont suivie !

Par Leslie Lacroix. 

Guide 2023

La 1ère plateforme d'avis vérifiés  
sur les établissements du supérieur. 
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Esprit d'équipe

Je me suis rendue compte que cela faisait dix ans que j'avais passé mon 
bac. Et je me demandais ce qu'avait retenu mes camarades de cette 
période, surtout ceux qui étaient dans des filières très rigoureuses comme le 
sport étude. 

C'est un documentaire que j'ai mené presque seule et dont je suis très fière, 
tant sur le contenu que je trouve  
émouvant et captivant, que sur la  
forme ( j'avais envie de créer un  
bel objet sonore en  
entremêlant les témoignages  
entre eux, avec un habillage  
sonore soigné pour plonger  
l'auditeur dans leur univers). 

J'espère que ce podcast pourra  
répondre aux questions des  
indécis et des curieux mais aussi  
raviver les souvenirs de ceux qui  
ont eut la même jeunesse.

L’essentiel. 
La jeunesse est le plus précieux 
des trésors, c'est une période de 
grands défis à relever et cela 
demande parfois beaucoup de 
courage. On s'en souvient ensuite 
toute notre vie. Croyez en vous, 
vous avez un potentiel illimité !

Par Yoko Trigalot. 

Guide 2023

10 ans après leur bac, 4 anciens élèves  
en sport étude racontent cette expérience.

28

https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes
https://shows.acast.com/esprit-dequipe/episodes


Immersion

Au lycée, je ne connaissais rien des études supérieures. Ce n'est qu'en 
décembre de mon année de terminale que j'ai appris que ça ne se limitait 
pas à la fac. J'ai alors découvert qu'il y avait des prépas, des BTS, des BUT 
et bien plus encore. Pour qu'un maximum de (futurs) étudiants soient 
informés au mieux sur les formations post-bac, j'ai décidé de créer un 
podcast. Dans chaque épisode, un étudiant prend la parole pour parler en 
toute franchise et sans tabous  
des études qu'il suit. 

Dans chaque épisode, un(e)  
étudiant(e) partage son  
parcours, ses ressentis à  
propos de sa formation et ses  
secrets pour réussir. L’essentiel. 

N'attends pas que les informations 
viennent à toi. Prends ton destin en main et 
sois actif dans tes recherches d'orientation 
professionnelle et scolaire. Pour ça, tu peux 
commencer par t'inspirer des témoignages 
d'étudiants en écoutant ce podcast. Et 
surtout, prends le temps de feuilleter ce 
guide, tu y trouveras des ressources 
précieuses !

Par Chayma Correia. 

Guide 2023

Plonge dans les études supérieures. 
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La Taupe

S’orienter, ça provoque chez les jeunes un stress énorme ! C’est en partie 
dû à l’angoisse de l’avenir mais surtout au brouillard infernal du monde de 
l’Orientation ! C’est bien simple : à moins d’être un expert du milieu, c’est 
incompréhensible ! Ok, c’est un monde qui bouge très vite, mais avec les 
moyens de communication qu’on possède aujourd’hui, ce n’est pas normal ! 
Du coup, on a voulu donner aux  
lycéens, étudiants et leurs  
parents des clefs simples et  
essentielles pour qu’ils  
puissent facilement aborder  
cette grande étape de la vie ! 

L’essentiel. 
Tu peux devenir ce que tu veux 
au moment où c’est le plus dur 
de savoir ce que tu veux ! Crois 
en toi quoi qu’il arrive, et crois 
en nous pour t’accompagner 😁

Par Candice Penhoat  
et Mathis Remande. 

Guide 2023

Qu’est-ce qu’il se passe vraiment dans le monde 
de l’enseignement supérieur ? 
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Découvrir les études supérieures. 

Dédramatiser l’orientation.  

M’appuyer sur les retours d’expériences. 

Comment  
prendre la bonne 
décision  ? 

Pourquoi l’orientation est-elle source 
d’angoisse ? À la place, on devrait être 
enthousiaste à l’idée de construire notre 
avenir, non ? Heureusement, il existe des 
personnes qui nous redonnent confiance ! 
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Deviens génial !

De 15 à 21 ans, j'étais animateur radio à côté de l'école. J'aimais tellement cela 
qu'il était pour moi une évidence d'en faire mon métier. Pourtant, après un tour 
au CIO, mes espoirs furent douchés : "résultats pas suffisants, pas de réseau 
dans le milieu des médias et surtout un accent" m'expliquait le conseiller.  

J'ai donc pris une autre voie tout en sachant de que j'abandonnais une vocation. 
Pour aider tous ceux qui se trouvent à cet  
instant de leur existence, j'ai eu envie  
de créer Deviens Génial ! Faire  
découvrir des métiers, des  
personnalités, des trajectoires...  
tout cela pour s'inspirer et  
gagner en confiance. La  
philosophie de Deviens Génial !  
est : dédramatise l'orientation. Tu  
ne joues pas ta vie sur un choix.  
Ta vie ne sera pas linéaire mais  
il y aura des opportunités. Tu as  
une pépite au fond de toi. Il faut la  
trouver et tu deviendras génial toi  
aussi !

L’essentiel. 
Reste en mouvement, explore, 
sois curieux et fais des 
rencontres ! Une seule rencontre, 
une seule histoire peut créer un 
déclic et changer une vie. 

Par Jérémy Cazalas. 
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Ouvrir les portes d'environnements professionnels 
mystérieux et découvrir des personnalités inspirantes. 
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Julia Wonders

J'ai créé ce podcast il y 2 ans, alors que je me posais un milliard de questions sur le 
futur. D'ailleurs on pourrait littéralement traduire le titre de mon podcast "Julia 
Wonders" par "Julia se pose des questions". Et en effet, je ne savais pas répondre à 
cette fameuse question "Tu feras quoi plus tard?". Tout ce que je savais à l'époque, 
c'était que je voulais entreprendre et "avoir de l’impact". Alors pour m'inspirer, je suis 
partie à la rencontre de celles et ceux qui ont trouvé leur voie. J'ai commencé par 
interviewer des étudiants entrepreneurs, des passionnés qui ont su passer à l'action 
pour donner du sens à leurs valeurs pour se  
créer un job qui a réellement de l'impact.  
Ils m'ont donné le courage de croire en  
mes projets.  

Aujourd'hui je peux dire que ce  
podcast m'a réellement permis de  
"trouver ma voie". Au fil des  
rencontres, j'ai appris à me connaître,  
j'ai exploré de nouvelles possibilités  
et provoqué les opportunités. Ce  
premier side-project m'a permis de  
mettre un pied dans l'univers de la  
création de contenus qui me fascine  
et a ouvert un champ des possibles  
pour créer, apprendre et partager :) 

L’essentiel. 
Tu peux t'éclater ton job, mais 
pour trouver ce fameux job, il 
faut apprendre à se connaître 
pour savoir ce que tu aimes, puis 
provoquer des opportunités pour 
concrétiser tes projets ! 

Par Julia Cantaragiu. 

Guide 2023

Pour celles et ceux qui cherchent du sens dans leur 
travail et veulent construire une carrière qui les 
inspire, alignée avec leurs valeurs. 
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MaVoie.org

Deux paradoxes  : 
Le premier, c'est qu'il y a 1.5 millions de jeunes qui galèrent à trouver leur 
voie vers l'emploi, alors que les solutions gratuites et efficaces, existent 
pourtant !Comment expliquer qu'elles ne sont pas plus connues ?  

Le second, c'est pourquoi le milieu associatif collabore-t-il moins que le 
secteur privé ? Alors que beaucoup  
d'assos ont la même mission : plus  
d'inclusion et de diversité vers  
l'emploi  ?! 

Teasing : pour pallier à ça, on  
a créé MaVoie.org. On t'aide à  
découper la recherche  
d'emploi en étapes  
motivantes et atteignables : se  
connaître, se former à un métier,  
savoir postuler et convaincre en  
entretien. 

L’essentiel. 
La recherche d'emploi, ce n'est 
pas aller sur Indeed, envoyer 
100 candidatures sans réponse 
et se démotiver.

Par Philippe Du Payrat. 

Guide 2023

Débloquer les 20-34 ans dans leur recherche 
d’emploi. 
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Myfuture

Depuis 3 ans, je suis responsable Communication chez Myfuture. La 
problématique de l’orientation est une étape complexe pour les jeunes 
ainsi que leurs parents, pour lesquels il s’agit souvent d’une source 
d’anxiété. Au quotidien, je fais mon maximum pour faire connaître la 
plateforme auprès du grand public, tenter de déconstruire un peu plus 
les métiers et dédramatiser le  
processus d'orientation. Je suis  
heureuse de pouvoir apporter ma  
pierre à l'edifice pour permettre  
à toutes et tous de faire ses  
propres choix. 👀

L’essentiel. 
La finalité est aussi importante 
que les étapes pour y parvenir.

Par Charlotte  
Renaudat-Ravel. 

Guide 2023

La plateforme interactive pour permettre aux 
jeunes de découvrir des métiers facilement. !💻
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Nouvel oeil

Une curiosité insatiable sur le monde et les questions existentielles de la 
vie. À 20 ans, j'avais peu confiance en moi et la question "Qu'est-ce que 
tu veux faire plus tard ?" me faisait peur. Je ne savais pas bien 
comment trouver ma place dans cette société qui bouge, qui bouscule et 
qui conforme. Alors j'ai voulu poser mes questions à celles et ceux qui 
construisent le monde de demain, qui  
rêvent, osent et agissent. 

L’essentiel. 
Osez vivre vos rêves  
les plus fous !

Par Victoria Guillomon. 

Guide 2023

Des prises de recul à un âge où l'on se cherche, 
dans un monde en pleine mutation.  
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Orientation tips

En arrivant en BTS communication, je me suis rendue compte que j'avais fait 
mon choix en ayant une perception plutôt fausse de ce parcours d'étude. 
(Alors que j'avais lu les plaquettes, les fiches métiers, les fiches études & ect...) 
Ce n'était pas normal que l'orientation scolaire soit toujours aussi galère ! 
Comment tirer bénéfices des expériences des lycéens qui ont déjà expérimenté 
l'orientation scolaire ? Comment faire du lien entre le lycée, les études 
supérieures et le monde de l'entreprise ?  
C'est en cherchant à répondre à ces  
questions que le projet Orientation  
Tips est né !  

Pour essayer à ma petite échelle  
de rendre l'orientation scolaire  
plus simple pour les futurs  
lycéens et étudiants ! Dans les  
contenus d'Orientation Tips, tu ne  
trouveras pas de solution miracle  
pour t'aider à choisir ton futur ! Tout  
simplement parce qu'une telle  
solution n'existe pas. 

L’essentiel. 
Avant de faire un choix 
d'orientation, prends bien le 
temps de te familiariser avec le 
vocabulaire de l'enseignement 
supérieur et choisis 3 ou 4 outils 
de ce guide qui t'aideront à 
t'orienter ! 

Par Julie Desbenoit. 

Guide 2023

Des astuces et conseils concrets  
pour s'orienter ! 
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Guide 2023

Découvrir les études supérieures. 

Dédramatiser l’orientation.  

M’appuyer sur les retours d’expériences. 

Comment  
prendre la bonne 
décision  ? 

Qui écoute encore les conseils de sa 
maman ? Parfois, on a besoin d’entendre 
d’autres personnes, tout simplement 
parce qu’elles sont passées par les mêmes 
interrogations que nous. 
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Born to shine. 

Je voulais donner la parole aux jeunes de moins de 25 ans sur leur propre 
parcours étudiant et de vie afin de montrer que la « voie classique » 
qu’on nous fait miroiter n’est pas la seule voie ! 

Je suis très heureuse de leur donner la parole car cela aide vraiment les 
jeunes à se déculpabiliser sur leur propres parcours ! Et voir que tout est 
vraiment possible ! 

L’essentiel. 
Tu as le droit de tracer ton 
propre chemin, d’inventer ta 
propre vie !  
 
Et surtout d’oser être toi-même !

Par Sophie Blomet-Verrier. 

Guide 2023

Le podcast inspirant des 15-25 ans. 
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Galères de jeune

Le podcast Galères de Jeune est un outil complémentaire du site 
d'information Key4Job. Le fonds de dotation Evolem Citoyen met un point 
d’honneur à aider les jeunes dans leurs démarches d'orientation et d'accès 
à l’emploi.  

Avec le podcast, les jeunes ont la parole et peuvent parler de leur propre 
vécu. Avec des parcours inspirants,  
ils s’adressent à d’autres  
jeunes, en quête de conseils  
et d’exemples.  

Le podcast est synonyme  
de partage et de bienveillance,  
dans lequel chacun est libre  
de parler de lui, de ses galères  
et de ses solutions.

L’essentiel. 
Chaque parcours a sa propre 
singularité, ses propres tumultes 
et ses propres respirations. 
Malgré tout, les galères restent 
universelles mais, heureusement 
les solutions aussi !

Par Ségolène  
de Montgolfier.

Guide 2023

Le podcast qui donne la parole aux jeunes  
pour qu’ils parlent de leur parcours de vie. 
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La fabrik de l’orientation

La Fabrik de l'orientation est une initiative de la Chambre de Commerce et 
d'Industrie de Métropole de Bourgogne. Etant la community manager, il était 
pour moi indispensable de développer les réseaux sociaux de sorte à créer un 
véritable média autour de l'orientation POUR LES JEUNES, en m'adressant à eux. 
Grâce à nos tiktok et nos vidéos YouTube, ils découvrent la diversité des métiers 
et les dessous du monde professionnel, pour s'orienter au mieux.  

A travers La Fabrik de l'orientation,  
nous envisageons l'orientation  
autrement. D'une part, en donnant  
la parole aux jeunes : c'est  
pourquoi tous les contenus de  
la chaîne YouTube sont créés  
par les jeunes eux-mêmes ! Et  
d'autre part, en mettant en  
lumière tous les aspects du monde  
professionnel, pour que les jeunes  
s'orientent au mieux : notamment à  
travers nos tiktok souvent viraux !!

L’essentiel. 
Donner la parole aux jeunes pour 
envisager l’orientation autrement. 

Par Elise Capo-Chichi.  
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Accompagner l'orientation autrement. 
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La piscine

Moi c'est Apolline, (enfin) diplômée, meme addict, et nageuse paumée à plein temps. Je 
ne sais pas toi, mais je me suis vite rendue compte que mes études m'ont formée à 
tout SAUF à m'orienter dans ma vie. En 2018, je fais ma première crise de sens. Je 
me rends compte qu'aucun débouché proposé par l'école ne me correspond. Que faire ? 

C'est en parlant à mes ami·es que j'ai compris que mon cas n'était pas isolé....  La 
piscine Our Millennials Today est donc née d'une envie de partager cette confusion ; de 
me rassurer d'une certaine façon. Le projet a  
d'abord pris la forme d'un site recensant  
des témoignages de jeunes  
diplômé·es, puis d'un podcast  
rapidement interrompu.Depuis, le  
projet est devenu une newsletter  
dotée (parfois) de témoignages  
audio, d'un mag et d'une  
communauté soudée.  L'objectif ?  
Créer un espace (une piscine  
tyakapté 🏊♀) où l'interrogation, le  
pair-à-pair et la réassurance vont de  
concert. Alors si toi aussi t'aimes les  
jeux de mots, la natation ou que t'es  
paumé·e dans ta trajectoire de nage,  
rejoins le swimming crew 🐋

L’essentiel. 
Être paumé·e dans sa trajectoire 
de nage c'est ok, aucun choix 
n'est définitif ! Dis toi que 
demain, la majorité des parcours 
seront pluriels. Mets tes 
brassards, saute, it's gonna be 
ok 🐋

Par Apolline Rigaut.
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Pour aider les étudiant·es et jeunes diplômé·es 
dans le grand bain de l’orientation. 

42

https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.linkedin.com/company/our-millenials-today/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.instagram.com/ourmillennialstoday/
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://www.youtube.com/channel/UCiO3lT2eORlePJaDGO8g_Yw
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://ourmillennialstoday.me
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://www.tiktok.com/@ourmillennialstoday
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww
https://open.spotify.com/show/539S7RZuWQLpRwyXPvt8Ww


Quand j’serai grand

C’est en côtoyant des personnes de divers milieux, qu’on s’est rendu compte qu’il était 
primordial de transmettre aux ados que dans la vie rien n’est immuable. Preuve en 
est, de nombreux proches se sont réorientés au fil des années : une musicienne 
devenue opticienne, un barman qui travaille désormais comme développeur web, une 
communicante qui a bifurqué vers l’éducation des tous petits... Par conséquent, un choix 
d'orientation n'est jamais définitif. Plus on s'informe, plus on est curieux et plus on 
acquiert une vision précise d'un métier et on affine ses envies. 

Quand j’serai grand est un podcast qui  
implique des collégiens et lycéens dans  
leur recherche d’orientation scolaire.  
Chaque mercredi, un.e jeune a la  
possibilité de découvrir un métier  
grâce à un échange avec un.e  
professionnel.le. Iels ont carte  
blanche pour les interroger sur leur  
parcours, leur quotidien, leur passion  
ou encore leur rémunération.  
Objectif ? Faciliter le dialogue entre la  
génération z et le monde des adultes  
entrés dans la vie active.

L’essentiel. 
L’action et l'implication directe 
des jeunes entraine une 
démystification du parcours 
professionnel.

Par Yoko Trigalot  
et Margot Gloaguen. 

Guide 2023

Le podcast participatif pour guider les ados 
déboussolés dans leur orientation scolaire. 
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3. 
Comment  
me sentir  
à ma place ? 

Guide 2023
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Comment  
me sentir  
à ma place ? 

Guide 2023

Les questions qu’on n’ose plus poser.  

Encourager l’inclusion. 

Quand on est grands, on est sensés tout 
savoir. On n’ose plus poser les questions, 
car on a peur d’être jugés. La vie d’adulte 
s’apprend sur le tas, mais personne 
n’accepte de nous le dire. Sauf eux. 
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Adulte, mode d’emploi

Comment décrypter une fiche de paie ? Comment convaincre que je suis 
génial·e ? Comment bien entretenir ses plantes vertes ? Ou mieux encore, 
peut-on survivre à un repas de famille ? 

Dans Adulte, mode d’emploi, Louanne et Valentin, un duo d’explorateurs 
du quotidien, répondent à toutes ces  
questions existentielles qu’on n’a plus  
l’âge de poser à ses parents.    

Anecdotes universelles,  
conseils tirés d’expériences et  
astuces des champions du  
monde de la vie d’adulte :  
juriste, agent immobilier,  
assistant.e sociaux.les...  Chaque  
 mois, 1 série thématique, soit  
8 épisodes qui viennent calmer  
toutes vos inquiétudes d’adultes.

L’essentiel. 
Parce que nous ne sommes pas 
tous égaux face à l’accès à 
l’information, Adulte, mode 
d’emploi offre une compilation 
utile de tout ce qu’il faut savoir 
pour affronter la vie quotidienne. 

Par Valentin et Louanne  
- Nouvelles Écoutes. 

Guide 2023

Le podcast qui répond à toutes les questions 
existentielles de la vie d'adulte. 

© photo Estelle Chauffour
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Buddy

Mehdi, Clara et moi nous sommes rencontrés il y a un peu plus d’un an, dans le cadre 
de nos études, et ce fut un coup de cœur amical. Puis, en plus d’avoir des passions 
communes (comme les karaokés ou les aubergines à la parmigiana), on s’est rendu 
compte qu’une anti-passion nous unissait également : l’administratif… dont on est tous 
les 3 un peu phobiques. En creusant le sujet, on a appris que 49% des jeunes ont une 
phobie administrative (sondage de YouGov en 2021) : c’est ce qui a fini de nous 
convaincre d’aider les jeunes (dont nous…) dans l’admin. 

Après avoir sondé et interrogé plus de  
1000 jeunes pour comprendre leurs  
besoins, on s’est rendu compte que  
le sujet est vaste et que ce ne serait  
pas une tâche simple ; mais notre  
motivation n’en est devenue que  
plus grande ! 

On y a donc consacré de plus en plus  
de temps, et ce qui n’était au départ  
qu’un projet étudiant est devenu un  
projet plus ambitieux, et qui nous tient  
à cœur : depuis cet été, on travaille pour  
en faire une appli, nommée Buddy :)

L’essentiel. 
On veut faire de la vie d'adulte 
un jeu d'enfant ☀

Par Céline Bertrix. 

Guide 2023

Guider les jeunes dans les galères administratives 
et les défis de la vie d’adulte. 
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Géomancis Média

Géomancis Média est une chaîne Youtube créée dans le but d'informer. 
Celle-ci n'est pas professionnelle puisque sa créatrice est une étudiante. 
Les posts qui seront mis sur Youtube sont des aides méthodologiques, des 
sujets d'actualités, des témoignages et bien plus encore. L'interêt est de 
rendre le droit ludique et pédagogue car « nul n'est censé ignorer la 
loi ». 

Cette chaine un support  
médiatique pour d’autres  
internautes.

L’essentiel. 
Le droit c’est fun. 

Par Ifa Caucheteux Goldery.  

Guide 2023

Pour les étudiants lambdas qui veulent connaître 
le et leurs droits. 
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Sans sucre podcast

Sans Sucre est né d’une rencontre. Celle de Shannon et Vanille, deux étudiantes 
en communication, réunies autour d’une passion commune : le podcast. 

Sans Sucre est né d’une prise de conscience. Les questionnements identitaires, 
normalisés à l’adolescence, deviennent tabous lorsque l’on devient adulte. 
Durant cette période appelée l’adulescence, les jeunes, plus vraiment ados mais 
pas encore adultes s’interrogent  
perpétuellement. Et pourtant, peu en  
parlent ouvertement. 

Sans Sucre est né d’un fait. Peu  
de jeunes se reconnaissent dans  
les médias traditionnels.  
Pourtant de nos jours, les  
médias sont nombreux à parler  
des jeunes, ce qu’ils vivent, ce  
qu’ils ressentent.

L’essentiel. 
On se pose tous un tas de 
questions identitaires qui sont 
saines et normales. Il est temps 
de libérer la parole et lever les 
tabous autour de ces sujets et de 
les mettre sur la table ! 

Par Shannon Delavault et 
Vanille Picard. 

Guide 2023

Le podcast avec les questions que l'on se pose à 
l'adulescence lors d'une pause café.

49

https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://www.instagram.com/sanssucrepodcast/?hl=fr
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sans-sucre/id1560973145


Comment  
me sentir  
à ma place ? 

Guide 2023

Les questions qu’on n’ose plus poser.  

Encourager l’inclusion. 

Tu t’es déjà retrouvé(e) dans une pièce en 
te demandant ce qui te rapprochait des 
autres personnes ? Ou dans une situation 
sans vraiment savoir comment te 
comporter ? 
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Allo Cap emploi

L’intérêt de ce podcast, initié par le CAP EMPLOI Moselle, est de permettre 
aux différents publics des CAP EMPLOI de prendre connaissance des 
divers services de l’Organisme de Placement Spécialisés au service des 
personnes handicapées et des employeurs, mais aussi de sujets sur le 
handicap en général. 

L’essentiel. 
Le handicap n'est pas un 
obstacle à l'emploi

Guillaume Matthias. 

Guide 2023

Si vous avez des questions sur le handicap  
et sur l’emploi, vous êtes au bon endroit. 
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Cité des chances

L’association Cité des Chances démocratise la démocratie auprès des 
jeunes de quartiers dits populaires. Nous investissons donc le champ 
politique. Puis est venu l’idée d’aussi investir l’orientation qui est 
éminemment politique.

L’essentiel. 
Luttons contre l’autocensure, 
permettons à tout le monde de 
faire des études qui lui plaisent 
vraiment. Tout le monde est 
capable et mérite de s’épanouir 
dans ses études. 

Par Aniss, Ryad, Oumy, Grace, 
Anne, Salomé, Juliette et Amira. 

Guide 2023

Partager des bons plans aux étudiants et informations 
nécessaires pour une orientation éclairée.
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L’escalier

L’histoire commence en 2002, dans un collège parisien classé ZEP. Beaucoup de mixité 
aux couleurs de la France 98 mais aussi beaucoup d’échec scolaire et de délinquance. 
Puis j’arrive au lycée, dans un établissement prestigieux. Changement de décor radical. 
Mes camarades de classe issus de l’immigration et des milieux populaires ont 
quasiment tous disparu des bancs de l’école. Pourquoi ?  
Ma réponse c’est L’Escalier, le podcast qui raconte les histoires d’ascension sociale de 
ces héros qui ont tourné le dos au déterminisme. Qui ont pris l’escalier puisque 
l’ascenseur social est panne. Qui sont arrivés là  
où on ne les attendait pas. Pour inspirer  
les jeunes autrement, les guider dans  
leur orientation et les aider à trouver  
leur place dans la société.  

Cette galerie de portraits est  
destinée à donner un nouveau  
visage à la réussite en France.  

Au-delà de l’aspect pédagogique, ce  
podcast vise également à rendre  
hommage aux générations qui se sont  
sacrifiées pour offrir un avenir  
meilleur à leurs enfants et transmettre  
une image positive de l’immigration.

L’essentiel. 
Ecris ton histoire aujourd'hui, 
deviens le héros de ton quartier 
demain ! 

Par Lamia Bakhalek. 

Guide 2023

Le podcast qui te fait gravir les marches  
du quartier jusqu'au succès ! 
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Meet my change maker 

L'engagement politique des jeunes issus de l'immigration n'est pas assez mis en 
avant. On met souvent en avant leur "réussite" mais on parle très peu de leurs idées et 
de leur singularité. Dans ce podcast, les invités sont issus de différents milieux sociaux, 
ils viennent raconter leur histoire et leur expérience. Les jeunes issus de l’immigration 
peinent à trouver de réels espaces de diffusion et de valorisation d’idées, d’où un 
sentiment de ne pas pouvoir avoir d’impact. Pourtant il existe de nouveaux profils qui 
apportent de nouvelles idées et qui contribuent à faire bouger les choses à plusieurs 
niveaux. Ce podcast se veut être un espace où  
l’on échange pour s’inspirer, réfléchir et  
passer à l’action.  

Ma passion pour les sciences  
humaines et ma sensibilité aux  
questions sociales et culturelles  
m'ont naturellement poussée à  
lancer ce projet. J'essaie d'apporter  
ma pierre à l'édifice en valorisant  
les personnes qui lancent des  
initiatives intéressantes. Pas de  
tokénisme mais de la représentation. 

L’essentiel. 
Speak UP ! Ne pas hésiter à 
prendre la parole quand on en a 
l'occasion, c'est super important 
de le faire pour éviter qu'on ne 
nous la vole :) 

Par Imtinen Abidi. 

Guide 2023

Le podcast qui met en lumière les leaders inspirants 
issus de l’immigration qui s’engagent politiquement. 
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Plaff le podcast

En tant que retraitée et accompagnatrice de chercheurs d'emploi, j'ai 
rencontré beaucoup de femmes au chômage, seules, en situation 
précaire. J'ai eu envie de leur donner la parole sur un podcast. Puis, j'ai 
ouvert mon micro aux structures et initiatives qui leur viennent en soutien. 
J'interroge également, en alternance, des expert.e.s qui analysent le 
contexte culturel, social et économique qui pèse sur l'emploi des femmes 
de + 50 ans. 

L’essentiel. 
Essayons de ne ne pas nous 
laisser guider par les 
stéréotypes. 

Par Claire Flury.  

Guide 2023

Faire entendre et combattre les discriminations 
dans l’emploi vécues par les femmes de ± 5O ans. 
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Plus Tard Je Serai

Les filles sont nulles en maths, elles n'ont pas le sens de l'orientation, elles sont 
douces et calmes... On entend toutes quand on est jeunes les stéréotypes et les clichés 
sur ce que peuvent ou ne peuvent pas faire les femmes. En créant de l'auto-censure et 
des pensées limitantes, ce sont tous ces clichés qui orientent les filles vers leurs 
métiers, bien plus que leurs envies! 

Avec Plus Tard Je Serai, je m'adresse directement aux jeunes filles en leur ouvrant un 
maximum le champ des possibles grâce à  
des modèles. Le rôle des modèles est  
déterminant pour se libérer de  
l'autocensure et des idées reçues sur  
les capacités des filles. Grâce à ces  
invitées qui racontent leurs doutes,  
leurs échecs, leurs réussites...  
Plus Tard Je Serai propose aux  
filles de changer le programme  
qu'elles ont dans la tête en leur  
prouvant qu'elles aussi, plus tard  
elles peuvent être ce qu'elles veulent.  
J'ai aussi écrit des livres qui  
expliquent comment devenir pilote,  
pompière ou encore médecin.

L’essentiel. 
Sois heureuse en choisissant 
librement ton métier loin des 
idées reçues.

Par Violaine Schmidt. 

Guide 2023

Tous les métiers peuvent être faits par tout le 
monde, peu importe son sexe.
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Started from the banlieue

Ce qui m'a conduit à créer ce projet est le manque de représentativité et 
les clichés qui accompagnent les personnes issues des quartiers 
populaires, en particulier dans le monde du podcast. L'idée était donc de 
montrer qu'il y a toute sorte de parcours dans les quartiers et de leur 
faire prendre la parole pour tordre tous ces clichés.  

J'en retiens qu'il y a effectivement  
une belle diversité de profils, des  
projets hyper ambitieux et  
souvent réussi mais surtout  
un vrai attachement à leur  
ville d'origine donc je suis  
très content de ce projet ! L’essentiel. 

"Les gens sont avant tout des gens". 
Une phrase qu'on m'a partagée au 
détour d'une conversation et qui m'a 
rappelé que quelles que soient les 
différences des gens et les préjugés 
qui en découlent, ça reste des gens.

Par Saïd Ya-sine Youssouf. 

Guide 2023

Le podcast où les personnes issues des quartiers 
populaires parlent de leur parcours. 
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The Good Choice

Ma propre expérience a été mon 1er moteur : jeune fille issue de quartiers dits 
sensibles, née de parents immigrés, j'ai pu avoir une expérience particulière de la 
scolarité et de l'orientation, notamment en terme d'ouverture et de 
connaissances du champs de possibles. 

20 ans plus tard, les problématiques restent les mêmes. Il était donc important 
pour moi de revenir à la source en  
accompagnant les jeunes. L’essence de  
The Good Choice est d’aider les  
jeunes à prendre confiance en eux  
pour construire une voie qui leur  
correspond. De transmettre aux  
parents pour qu'ils soient les  
meilleurs alliés de leurs enfants.  
De leurs montrer la richesse  
qu'ils ont en eux et que leurs  
origines sociales, culturelles,  
religieuses, de genre, etc... sont  
des forces et qu'il est temps de  
les valoriser.

L’essentiel. 
L’orientation est politique. Elle 
en dit long sur la société dans 
laquelle on évolue. Je suis 
guidée par une soif de justice 
sociale : pour que la nouvelle 
génération soit consciente, sûre 
d'elle et engagée.

Par Mariam Testard. 

Guide 2023

Pour une scolarité épanouie et un avenir choisi.
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Tous pareils ou presque

Il y a quelques années, ma fille a reçu un diagnostic d'autisme. Cet évènement 
m'a amenée à réorienter ma vie professionnelle et ma vie tout court… 

Ce podcast est né de mon parcours de parent dans le monde de la 
neurodiversité, et de la parentalité atypique, de la découverte d'univers riches, 
de mes rencontres avec des parents, des professionnels mais surtout avec des 
personnes autistes qui aident à mieux  
comprendre ce mode de fonctionnement  
atypique. 

L'ambition du podcast est de  
donner des clés de  
compréhension à ceux qui  
sont concernés par l'autisme  
(famille, professionnels...) mais  
aussi de susciter l'intérêt chez ceux  
qui n'y sont pas personnellement 
 confrontés.

L’essentiel. 
L'autisme est un chemin jalonné 
de défis, mais il suffit parfois de 
faire un pas de coté pour voir 
tout le potentiel, et la richesse 
de cet univers. Ce podcast va 
vous aider à retrouver le pouvoir 
d'agir !

Par Stéphanie  
Gruet-Masson. 

Guide 2023

Le podcast qui croise les regards des parents, 
professionnels et personnes autistes sur les sujets 
liés à l'autisme et à la neurodiversité. 
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4. 
Comment 
construire la suite 
de mon parcours ? 

Guide 2023
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Comment 
construire la suite 
de mon parcours ? 

Guide 2023

Bâtir ma carrière.  

Bien m’entourer.  

Changer de voie.  

Lancer mon projet. 

L’orientation se fait tout au long de la vie. 
Une fois tes premiers choix effectués, tu 
peux déjà préparer la suite. Même si c’est 
pour dans longtemps. 
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Career kueen

Le confinement a conduit beaucoup de jeunes et de moins jeunes à perdre 
leur travail et leurs salaires du jour au lendemain. J’ai voulu les aider en 
partageant des astuces pour retrouver un job, se mettre à son compte et 
diversifier les sources de revenu.  

La vie professionnelle est plurielle et n’est plus obligée de s’inscrire dans 
un modèle de carrière. La carrière  
abeille 🐝 permet d’explorer  
tous ses talents et de ne pas  
dépendre d’une source de  
revenu unique. 

L’essentiel. 
Le CDI n’est ni la sécurité ni la 
réussite, c’est une modalité 
contractuelle.

Par Karine Trioullier. 

Guide 2023

Décoder le monde du travail et donner les clés pour se 
construire une vie professionnelle au pluriel.
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Le podcast de mon prochain emploi 

Chercher un travail c'est un job à plein temps. Prendre le temps pour le faire 
est important. Et ce n'est pas parce que vous ne savez pas comment faire à 
l'instant t que vous devez rester paralyser.  

Oser, faire un pas de côté, chercher des informations.  

Peu importe par quoi commencer, il  
faut y aller et être accompagnée.  
C'est une étape difficile du  
parcours professionnel.  

Je l'ai vécu plein de fois ce  
moment-là je comprends bien  
ce qui freine les femmes. Je  
veux leur donner la confiance  
qu'elles sont besoin.  

Mes invitées du podcast  
leur donnent aussi des exemples  
très intéressants. 

L’essentiel. 
Etre accompagnée pour ne pas 
se perdre et avancer avec 
sérénité.

Par Laingo Laza. 

Guide 2023

Pour écouter les femmes expliquer pourquoi  
il faut oser changer de travail.
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Nofyjobandco

D'origine étrangère et née à Madagascar, j'ai foulé le sol français il y a de ça 11 
ans dans l'espoir de me construire un avenir meilleur. Inscrite en classe 
préparatoire et la tête pleine d'ambition, je me suis prise une immense claque 
quand à l'issus des concours, je me suis rendue compte que je n'aurai jamais les 
moyens de me payer une école de commerce. 

Je te raconte tout ça parce que je sais que  
toi aussi tu cherches sans doute des  
solutions pour t'en sortir, que tu  
cherches un emploi pour financer  
tes études, rembourser ton prêt  
étudiant, en finir avec le  
chômage, gagner ton  
indépendance, subvenir aux  
besoins de ta famille... 

Ce que je te propose, c'est de te  
donner les clés pour mettre en  
place un système dans  
lequel c'est toi qui contrôle ta  
carrière professionnelle. 

L’essentiel. 
Tout ce que tu dois savoir, c'est 
qu'il existe une méthodologie, et 
qu'il te suffit de l'appliquer, c'est 
tout. C'est aussi simple que ça.

Par Alice Mamitiana France.  
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Je te donne les clés pour trouver un emploi 🚀
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Tanguy.lr

J'ai créé ce compte TikTok en novembre 2021 sur les conseils d'amis. En 
effet, j'ai toujours aimé aider mes amis à trouver un travail, un stage ou à 
réussir leurs entretiens de motivation. En quelques mois, j'ai atteint les 20 
000 followers et aujourd'hui j'ai décidé de me concentrer sur les sujets où 
j'apporte de la valeur à mes abonnés.  

Je suis commercial en Tech et j'ai de  
l'expérience en banque, ce qui me  
permet d'avoir des facilités à  
parler d'argent et donc à  
aider les candidats pour leur  
négociation salariale. Je ne  
me considère pas comme un  
coach RH, car mon objectif  
n'est pas d'aider les entreprises  
à recruter, mais plutôt d'aider  
les candidats en recherche  
d'emploi à valoriser leurs  
expériences sur le marché du  
travail.

L’essentiel. 
Pour bien t'orienter, rien de 
mieux que de connaître 
véritablement les tâches 
quotidiennes et responsabilités 
de chaque métier.

Par Tanguy Le Roux. 

Guide 2023

Mes comptes TikTok et Instagram t'aident à 
développer ta carrière et à gagner plus d'argent.
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The Bold Coaching

Grande passionnée de l’humain et de gastronomie j’évolue durant plus de 10ans dans 
les plus beaux palaces du monde. Je crée des concepts pour des chefs et des marques 
à l’international. Je rencontre des personnes extraordinaires. De là, vient cette envie 
dévorante de coacher, aider, guider les femmes dans leur carrière pour quelles trouvent 
leur place et accomplissent leurs ambitions et leurs succès avec une audace sans 
limites.  

Aujourd’hui, j’ai le plaisir de travailler avec la  
Cheffe la plus étoilée au monde, la  
talentueuse et inspirante Anne Sophie  
Pic en tant de que chef de projets  
développement.Vous l’aurez  
compris, être entourée de femmes  
ambitieuses, audacieuses,  
déterminées et bienveillantes est  
une passion débordante ! 

Pour ces raisons, j’accompagne les  
audacieuses. Viens faire un tour sur  
mes réseaux ! J’y dévoile +12 ans  
d’expérience et propose des ebooks  
gratuits avec des conseils sur ta  
carrière, ta recherche d’emploi et tes 
entretiens. 

L’essentiel. 
Ton potentiel est sans limite et 
oui tu mérites le meilleur !

Par Cynthia Bouti. 
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J’aide les femmes à trouver leur voix et à libérer 
leur potentiel en alignant ambition et mindset. 
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Un amour de chef

J’ai créé mon compte TikTok pour aider les nouveaux arrivants dans le 
monde du travail (cv, entretien, management, conflit, pression, etc.).  

Je donne les conseils que j’aurais aimé recevoir quand j’avais 22 ans 
et pas de réseau ni de mentor :) J’ai une grande préférence pour les 
personnes timides et introverties car quand leur potentiel se révèle ça fait 
des merveilles ! 

L’essentiel. 
Ta santé mentale et physique est 
plus importante que n’importe 
quel job!!! Prends soin de toi. 

Par Adeline B.  

Guide 2023

Des vidéos pour te donner des outils  
pour plus de bien-être en entreprise. 
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Comment 
construire la suite 
de mon parcours ? 

Guide 2023

Bâtir ma carrière.  

Bien m’entourer.  

Changer de voie.  

Lancer mon projet. 

Pourquoi penser ton orientation en solo, 
quand en réalité on avance en groupe ? 
To n e n t o u r a g e a u n e i n fl u e n c e 
considérable sur tes choix d’orientation. 

68



Boussole des jeunes  
Alpes-Maritimes

C'est une initiative de l'État animée localement pour permettre aux 
jeunes de connaître leur droits et d'y accéder et tout ça près de chez 
eux. 

L’essentiel. 
Il y a un pro associatif ou 
institutionnel qui existe pour 
chacun de tes besoins. 

Par Mouna Charni. 

Guide 2023
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Vigijobs

L'idée de mettre à disposition de toutes celles et ceux qui recherchent un 
emploi, un stage ou une alternance, un outil simple et pratique pour 
détecter uniquement les nouvelles offres diffusées un peu partout sur 
Internet.  

Gagne du temps dans ta recherche d'offres  
en faisant de la veille quotidienne  
(avec Vigijobs bien sûr ;-). ) 

L’essentiel. 
Utilise ce temps gagné pour 
peaufiner tes candidatures, 
t'autoformer, travailler ton 
réseau,... et tout ce qui te 
permettra d'augmenter ta valeur 
aux yeux des recruteurs !

Par Mickaël Durand. 

Guide 2023

L’appli pour détecter les nouvelles offres d'emploi 
publiées sur plus de 2000 sites.
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Comment 
construire la suite 
de mon parcours ? 

Guide 2023

Bâtir ma carrière.  

Bien m’entourer.  

Changer de voie.  

Lancer mon projet. 

Tu as le droit de bifurquer. Peut-être que 
tu as fait le tour de ton métier, que tu en 
as repéré un autre ou tout simplement que 
ton premier choix ne te convenait pas. 
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Draw my futures 

Moi c'est Amédie SESSI : après mon bac, il y a 17 ans, je me suis orientée dans le 
secteur du digital pour devenir développeuse informatique. Je me suis épanouie 
dans ce secteur mais quand une de mes proches n'a pas réussi à se reconvertir vers 
le secteur digital j'ai décidé de creuser pour comprendre pourquoi à 30/35 ans cela 
n'a pas été possible pour elle.  

C'est pour répondre à toutes ces difficultés que j'ai créé le service Draw My Futures, 
j'accompagne les professionnels qui ont  
envie de se reconvertir vers le  
numérique. Je les entoure d'experts  
du numérique et de la reconversion  
pour trouver le métier du digital le  
plus aligné à eux et à construire  
un plan d'action réaliste pour  
atteindre ce métier dans un temps  
optimal. Et ce podcast c'est pour  
aider toutes les personnes  
intéressées par les métiers du  
numérique à y voir plus claire afin  
de faire les bons choix pour leur  
avenir professionnel. 

L’essentiel. 
Le digital est un secteur riche de 
centaines de métiers très 
différents les uns des autres, il y 
en a un pour tous les types de 
talents et tous les goûts.

Par Amédie Sessi. 

Guide 2023

Des experts du numérique pour votre reconversion 
vers le secteur du digital. 
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@i.quit.thanks

J'ai créé i.quit lors d'un déplacement pro au fin fond de la France, un jour glacial 
d'octobre 2020. Cette journée rassemblait les ingrédients pour un mauvais 
moment : réveil à 6h, pluie, plusieurs heures de TGV, client antipathique et surtout, 
un malaise profond face au sentiment d'avoir loupé un virage dans ma vie. Et là, 
déclic. Je savais que je devais quit, mais je savais aussi que j'aurais besoin de 
m'inspirer d’autres parcours avant d'avoir le courage de sauter le pas (en 
pleine crise sanitaire, de surcroît).  

En pleine réunion, je sors mon  
portable sous la table et créé un  
compte Instagram sur lequel je  
décide d'interviewer des gens qui  
ont « quit » : leur pays ou ville,  
leurs études, le salariat, la vie de  
bureau, un job sans impact positif,  
l'idée d'une carrière en lien avec  
leurs études et/ou d'une carrière  
toute tracée... la liste est infinie.  
3 mois plus tard, j'ai quit ! Aujourd’hui,  
j’ai interviewé 100 personnes et   
j’écris mon livre. 

L’essentiel. 
“Si vous ne travaillez pas pour 
vos rêves, quelqu'un vous 
embauchera pour travailler pour 
les siens.” - Steve Jobs

Par Sonia Benyahia. 

Guide 2023

Le média qui t'aide à « quit » tout  
ce qui ne te rend pas heureux.se. 
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L’envol

Ticket for Change propose des ressources et des programmes 
d'accompagnement pour celles et ceux qui souhaitent s'orienter vers des 
jobs à impact. 

Alors on a créé L'ENVOL avec Europe 1 et Ground Control, un podcast 
d'histoires et de conseils concrets  
pour réussir sa transition  
professionnelle.

L’essentiel. 
OUI ! Une transition 
professionnelle réussie et pleine 
de sens est possible : écoutez 
les belles histoires de L'ENVOL 
pour en être convaincu.es :)

Par Adèle Galey  
 et Sophie Delile. 

Guide 2023

Des portraits inspirants et des conseils pour ceux qui 
rêvent de changer de vie 
... et changer un peu celle des autres au passage.
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Le tilt

Mon podcast est né d'une expérience professionnelle peu épanouissante. A 
l'époque, j'ai 23 ans, je suis fraichement diplômée et je rejoins rapidement une 
entreprise en CDI. Au fil des mois, je sens que je ne suis pas alignée avec la culture 
d'entreprise et le style de management, je ne me sens pas à ma place. Mauvaise 
pioche, quoi. Ca aurait pu s'arrêter là, sauf qu'au fur et à mesure des pauses cafés, je 
me rends compte que je ne suis pas la seule à me sentir comme ça. Chacun évoque 
des raisons différentes : pour certain c’est le  
style de management, pour d’autres la  
rémunération ou encore les missions  
quotidiennes. 

Et là, c’est vraiment LE TILT, pour  
moi. 💡 L'idée est née : créer un  
podcast pour parler  
reconversion, cultures  
d'entreprises, développement  
personnel, pour donner des pistes  
de réflexions à ceux qui ont envie de  
se mettre en mouvement et se sentir  
mieux dans le quotidien au boulot.

L’essentiel. 
On vient au travail avec qui l'on 
est : connaissez vous, explorez le 
monde du travail et vous aurez 
toutes les cartes en main pour y 
être épanoui.e.s :)

Par Léa Audrain.  

Guide 2023

Les idées et des outils concrets à celles et ceux  
qui veulent réinventer leur vie professionnelle.
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MyWay « out »

Nous sommes passé par là aussi. Et la première étape pour savoir ce que 
l'on veut faire plus tard, c’est de se libérer de nos contraintes 
professionnelles. Pour retrouver du temps, de l'énergie et de l'argent.  

Quitter un CDI quand on en a envie est une étape délicate. Le départ 
n'est pas un moment facile, et on se retrouve souvent seul face à son N+1, 
son employeur, les RH etc... Pas  
simple de trouver de bon conseils  
et de savoir comment s'y  
prendre. Le rapport de force  
n'est pas du tout en notre  
faveur. 

L’essentiel. 
Si tu dois partir un jour, sans 
retour, tu préfèreras être épaulé, 
accompagné, entrainé pour 
réussir ta sortie  à l'amiable, en 4 
mois, grâce à la négociation. 

Par François Roche. 

Guide 2023

Comment quitter son CDI et faire autre chose,  
sans jamais démissionner ?
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Pose ta dem’

Pose ta Dem’, est, de base, un média avec des articles et interviews via un blog, une 
communauté et aussi les programmes d'accompagnement et de formation... Nous 
voulions utiliser la force de l'audio pour donner de l'inspiration et des conseils à écouter 
partout, via des témoignages de reconvertis, d'experts et des conseils pour réussir sa 
reconversion sereinement 

En créant Pose ta Dem’, j’ai fait le choix de m’adresser à tous ceux qui, comme moi 
auparavant, sont enfermés dans un job qui  
ne leur correspond pas et rêvent de  
nouvelles aventures. La société nous  
a fait intégrer l’idée que le  
travail n’est pas, par définition,  
un lieu d’épanouissement, et qu’il  
est normal de passer sept heures  
par jour minimum à faire des tâches  
pour lesquelles nous sommes payés,  
même si nous n'aimons pas cela. Mais  
je suis persuadée qu’il est possible de  
réinventer sa vie professionnelle, de  
penser différemment le travail et d’y  
trouver sa place. Une place qui donne  
un sens profond à notre activité au  
quotidien, car l’épanouissement est  
basé sur le sens. 

L’essentiel. 
Chacun a son propre 
« pourquoi » et se réalise à sa 
manière en étant en accord avec. 
Il n’existe pas de hiérarchie des 
jobs épanouissants, mais des 
aspirations personnelles 
différentes.

Par Charlotte Appietto. 

Guide 2023

Le podcast des futurs démissionnaires  
en quête de sens. 
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Comment 
construire la suite 
de mon parcours ? 

Guide 2023

Bâtir ma carrière.  

Bien m’entourer.  

Changer de voie.  

Lancer mon projet. 

« Side-project  » ou projet à temps plein,  
la route sera longue. Mais est-ce un 
problème lorsqu’on est en bonne 
compagnie ? 
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Booster ses Performances  
et Accélérer sa Croissance

Entre Sitti, accélératrice de croissance, et Ndèye, boosteuse de 
Performance, c’est une véritable collaboration puissante pour apporter le 
meilleur à nos auditeurs. Chaque mois,  une thématique sera abordée 
parmi les quatre piliers, socles de la performance et de la croissance, que 
sont :  
✅Développement personnel,  
✅Leadership,  
✅Management 
✅Administration des affaires &  
Gestion des Entreprises.  

Nous allons vous donner  
l’occasion d’apprendre et de  
progresser. Pour cela, nous y  
avons mis tout notre cœur et  
vous avons préparé de très  
belles surprises, dans la joie et la  
bonne humeur.  

L’essentiel. 
Notre objectif principal est 
d'apporter de la valeur à tous 
ceux qui souhaitent 
concrètement évoluer dans leurs 
vies personnelle et 
professionnelle.

Par Ndèye Ndiaye Cissé Lakh 
et Sitti Mshangama. 

Guide 2023
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Entre d’E podcast

Le manque de diversité des entrepeneurs mis en avant et plus 
généralement dans le milieu de l'entrepreneuriat ainsi que la part 
émergente d'étudiant.es entrepreneur.es nous ont conduit avec Marlet 
Kervolin à créer ce projet.  

Etant nous-mêmes dans cette situation, nous connaissons l'ambition et les 
capacités des étudiant.es mais aussi  
leurs freins face à la jungle de  
l'entrepreneuriat. Nous nous  
sommes donc donné comme  
mission de déconstruire ces  
barrières. Aujourd'hui, nous  
en retenons que les étudiants  
sont plein d'ambition, d'espoir  
et d'idées et qu'ils sont capables  
de grandes choses. 

L’essentiel. 
Fais les choses !

Par Ibtihal Lakehal  
& Marlet Kervolin. 

Guide 2023

Le podcast pour inspirer, motiver et faire passer  
à l’action tous les étudiant.es futur entrepreneurs !
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Le Board

J'ai lancé le podcast pour casser la solitude de l'entrepreneur·e. Depuis, 
j'ai la chance de m'être constituée un entourage génial, qui m'aide à 
entreprendre, composé de plein de solopreneur·es comme moi et 
d'expert·es, mes invité·es. 

L’essentiel. 
Bien s'entourer, c'est la 
meilleure façon de progresser ! 

Par Flavie Prevot. 

Guide 2023

Le podcast qui t'aide à lancer ta solo-entreprise. 
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Orienté passion

Ma passion pour l'entrepreneuriat et le fait de voir trop d'étudiants qui 
n'osent pas se lancer m'ont conduit à lancer ce podcast.  

Aujourd'hui, j'en retiens qu'il ne faut attendre personne ni attendre "le 
bon moment" pour se lancer dans des projets qui nous tiennent à cœur. 
Au mieux, ça marche et on s'y plaît. Au pire, ça ne nous plaît pas ou c'est 
un "échec" et on en tire un  
apprentissage. Rien n'est définitif  
et il n'y a rien de mieux que la  
pratique et les expériences  
pour apprendre et se  
développer.

L’essentiel. 
N'attendez pas pour vous lancer 
dans une aventure qui va peut-
être changer la donne de votre 
parcours. La vie est trop courte 
pour repousser à plus tard et 
avoir des regrets ! Lancez-vous 
et vous verrez ;)

Par Raveena Sooriyakumar. 

Guide 2023

Le podcast qui aide les étudiants à trouver leur 
passion et à oser se lancer.
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5. 
Comment prendre 
part au futur de 
l’orientation ?  

Guide 2023
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Comment prendre 
part au futur de 
l’orientation ?  

Guide 2023

De l’autre côté du miroir.  

Les tendances de l’éducation et du travail.

Comment ça se passe du côté du 
recruteur  ? Répondre à cette question, 
c’est une manière de mieux comprendre 
les mécanismes du monde du travail. 

84



Chef[fe]

Après 10 ans d'une vie professionnelle riche et intense, j'ai compris que la 
seule chose qui nous fait nous lever le matin c'est de prendre du plaisir du 
travail. Ce plaisir vient essentiellement des gens avec lesquels on travaille 
et de la manière dont on collabore.  

Je suis convaincue qu'en tant que Chef[fe], nous avons le pouvoir de 
changer le monde : et ça commence  
par prendre soin des personnes  
avec lesquelles on travaille.  

Avec Chef[fe], j'ai eu envie et  
besoin d'interroger des  
leaders d'entreprise et des  
managers de projet pour  
comprendre comment ils et  
elles fédèrent des équipes  
engagées et performantes... pour  
changer le monde !  

L’essentiel. 
Prends soin de toi et soin des 
autres, le reste suivra! 

Par Sophie Plumer. 

Guide 2023

Comprendre et développer ses pratiques  
de management positif. 
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RH Bordeaux

C'est l'histoire d'un quinqua qui a dit un jour à une de ses collègues 
DRH  : et si on faisait un podcast sur notre métier, pour partager des 
expériences, des points de vue ? Elle a dit, chiche ! 

De belles rencontres et beaucoup de passion partagée !

L’essentiel. 
Demain se construit maintenant. 

Par Loïc Grall.   

Guide 2023

Le podcast qui donne la parole aux acteurs RH  
de Bordeaux et sa région. 
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Comment prendre 
part au futur de 
l’orientation ?  

Guide 2023

De l’autre côté du miroir.  

Les tendances de l’éducation et du travail.

Que ce soit au sujet de l’éducation ou du 
monde professionnel, les tendances 
émergent. Les saisir, c’est prendre un 
temps d’avance sur son avenir ! 
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Ça me travaille

On venait de rentrer dans la vie professionnelle, et quand on sort des 
études le monde du travail paraît brutal, dense, complexe... c'est dur 
d'y trouver sa place ! On a donc décidé de poser autour de nous les 
questions qu'on se posait nous-mêmes, et de développer des sujets qui 
nous interrogeaient. 

L’essentiel. 
Le travail c'est un univers 
passionnant à penser et à 
expérimenter jusqu'à trouver ce 
qui est fait pour toi !

Par Célia et Violette. 

Guide 2023

Un podcast amateur qui se pose des questions  
sur le travail. 
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Innovation en éducation

Créateur du Festival pour l'École de la Vie à Montpellier, du magazine 
Innovation en Éducation et du congrès Innovation en Éducation à Paris, je 
reçois chaque semaine un.e invité.e pour échanger autour des 
pédagogies nouvelles et plus largement d'éducation. Futurs parents, 
parents, citoyens du monde et professionnels de l’éducation ce podcast 
vous est destiné !  

Il est aussi à l’initiative d’un autre  
podcast, C'est quoi le bonheur  
pour vous ?, dans lequel il  
revient chaque semaine avec  
un entretien dans lequel il  
aborde, avec ses invité.e.s,  
des questions relatives au  
bonheur, à la connaissance de  
soi, aux médecines douces et au  
bien-être.

L’essentiel. 
Tout part de l'éducation !

Par Julien Peron. 
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Je reçois chaque jeudi un.e invité.e pour échanger autour 
des pédagogies nouvelles et plus largement d'éducation.
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Parlons éducation !

Je suis passionnée par le milieu éducatif depuis toujours. Engagée depuis 
10 ans, comme responsable d'association, bloggeuse, podcasteuse et 
maintenant conseillère pédagogique au sein d'un projet européen, j'ai soif 
de donner la parole à ceux et celles qui font l'éducation aujourd'hui 
pour ouvrir des portes et bousculer les regards. 

L’essentiel. 
L'avenir de notre humanité 
dépend d'une éducation 
bienveillante, inclusive et 
tournée vers le développement 
durable.

Par Ella Duval. 
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Le podcast par les passionné.e.s d'éducation, pour 
les passionné.e.s d'éducation 🌈
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Adulte, mode d'emploi 
Allo Cap emploi 
Azimut 
Booster ses Performances et 
Accélérer sa Croissance 
Born To Shine 
Boussole des jeunes - Alpes-
Maritimes 
Buddy 
Ça me travaille 
Capitaine Study  
Career Kueen 
Causes Toujours ! 
Chef[fe]  
Cité des chances 
De l’or dans les mains   
Découvre, ose et deviens  
Deviens génial ! 
Draw My Futures 
Entre d’E Podcast 
Esprit d'équipe 
Galères de jeune 
Géomancis Média 
@I.quit.thanks 
Immersion 
Innovation en Éducation  
Into the job 
Julia Wonders 
L’ENVOL  
L’Escalier  
La Fabrik de l’Orientation 
La piscine  
La Taupe

67 comptes à explorer ! 
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Le Board 
Le podcast de monprochainemploi 
Le Safari de l'Orientation 
Le Tilt  
Les Métiers du futur  
Les Pépites Vertes 
Les Pygmalions 
Ma Passion Mon Job  
MaVoie.org 
Meet My Change Maker  
Myfuture 
MyWay « Out »  
Nofyjobandco 
Nouvel Oeil 
Orientation Tips 
Orienté passion 
Parlons éducation !  
Plaff le podcast  
Plus tard je serai 
Pose ta Dem’  
Pourquoi pas moi ? 
Quand j’serai grand  
RH Bordeaux 
Sans sucre podcast 
Started From The Banlieue 
Sur le métier podcast 
Tanguy.lr 
TessLab 
The Bold Coaching 
The Good Choice 
Tous pareils ou presque 
Un amour de chef 
Vécus  
Vigijobs 
Vocation  
Wilbi 
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ABIDI, Imtinen 
ABIRAAD, Carla 
Amira 
Aniss 
Anne 
APPIETTO, Charlotte 
AUDRAIN, Léa 
B. Adeline 
BAKHALEK, Lamia 
BENYAHIA, Sonia 
BLOMET-VERRIER, Sophie 
BERTRIX, Céline 
BOUFFARD, Corentin 
BOUTI, Cynthia 
CANTARAGIU, Julia 
CAPO-CHICHI, Elise 
CASSAN, Elvire 
CAUCHETEUX GOLDERY, Ifa 
CAZALAS, Jérémy 
Célia 
CISSÉ LAKH, Ndèye Ndiaye 
CORREIA, Chayma 
CORVAISIER, Charlotte 
CORVAISIER, Perrine 
DELAVAULT, Shannon 
DELILE, Sophie 
DESBENOIT, Julie 
DESROSIERS, Charlotte 
DU PAYRAT, Philippe 
DURAND, Mickaël 
DUVAL, Ella 
EL MOUFAKKIR, Sara 
EL MHIZLI, Karima 
ELHADOUCHI, Azedine 
FLURY, Claire 
FRANCE, Alice Mamitiana 
GALEY, Adèle 
GLOAGUEN, Margot

Retrouve les 81 créatrices et créateurs. 
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Grace 
GRALL, Loïc 
GRUET-MASSON, Stéphanie 
GUERTIN, Julie  
GUILLOMON, Victoria 
Juliette 
KERVOLIN, Marlet 
LACROIX, Leslie 
LAKEHAL, Ibtihal  
LAZA, Laingo 
LE ROUX, Tanguy 
LEDUC, Célia 
LÉGERET, Gabrielle 
Louanne 
MANET, Jasmine 
MATTHIAS, Guillaume 
MSHANGAMA, Sitti  
de MONGOLFIER, Ségolène 
Oumy 
PENHOAT, Candice 
PERON, Julien 
PÉTREAULT, Claire 
PICARD, Vanille 
PIRONNET, Laura 
PLUMER, Sophie 
PREVOT, Flavie 
REMANDE, Mathis 
RENAUDAT-RAVEL, Charlotte 
RIGAUT, Apolline 
ROCHE, François 
ROUHAN, Isabelle  
Ryad 
Salomé 
SCHMIDT, Violaine 
SESSI, Amédie 
SOORIYAKUMAR, Raveena  
TANDOUE, Charlotte 
TESTARD, Mariam 
TRIGALOT, Yoko  
TRIOULLIER, Karine 
Valentin 
Violette 
YOUSSOUF Saïd Ya-sine 
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Pour que l’orientation 
ne soit plus un luxe. 
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Chez Tu feras quoi plus tard ?, on veut que tout le monde 
puisse prendre sa place dans la société de demain. Pour y 
parvenir, nous donnons le pouvoir à chacun sur son 
orientation, à travers trois actions : 👊 

👉 les ressources partagées sur les réseaux sociaux. Tu 
y trouveras des vidéos témoignages, astuces et 
solutions pour t’orienter.  

👉 les ateliers pour découvrir les bonnes pratiques que 
l’on ne t’apprend pas ailleurs (et que tu ne pourras 
jamais deviner seul(e)).  

👉 le mouvement #OrientationForGood pour créer 
avec les entreprises et pouvoirs publics le futur de 
l’orientation (+ inclusif + juste + durable). 

On en parle ? 

hello@tu-feras-quoi-plus-tard.com
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Encore plus de 
ressources  
pour t’accompagner  
dans ton orientation  
et insertion 
professionnelle. 

@tu_feras_quoi_plus_tard
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